
Ich segne die Lüge und wähle die WAHRHEIT
Ich segne die Krankheit und wähle die Gesundheit

Ich segne den Krieg und wähle den Frieden
Ich segne den Hass und wähle die LIEBE

Ich segne die Dummheit und wähle das Wissen
Ich segne die Dunkelheit und wähle das LICHT

Ich segne die Armut und wähle den Reichtum
Ich segne den Tod und wähle das LEBEN

Ich segne den Verlust und wähle den Gewinn
Ich segne den Schmerz und wähle das Wohlbefinden

Ich segne die Verletzung und wähle die Heilung
Ich segne die Trauer und wähle die FREUDE

Ich segne das Leid und wähle das Glück
Ich segne den Hunger und wähle die Sättigung

Ich segne die Hässlichkeit und wähle die SCHÖNHEIT
Ich segne das Anderssein und wähle die Individualität

Ich segne das Problem und wähle die Lösung
Ich segne die Verzweiflung und wähle die ZUVERSICHT

Ich segne den Streit und wähle das Verständnis
Ich segne den Mangel und wähle die FÜLLE
Ich segne den Feind und wähle den Freund
Ich segne das Böse und wähle das GUTE                                                                                                                             
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